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ราชอาณาจักรกัมพูชา 
รายงานพบผู้เสียชีวิต โรคไข้หวัดนก

สายพันธุ์ A (H5N1) ในคน 1 ราย

       เมื่อวันที่ 26 กุมภาพันธ์ 2568 จุดประสานงานกฎอนามัยระหว่างประเทศ (IHR-NFP) ของราชอาณาจักร
กัมพูชา ได้แจ้งต่อองค์การอนามัยโลก (WHO) กรณีพบผู้เสียชีวิตโรคไข้หวัดนกสายพันธุ์ A (H5N1) ในคน 
1 ราย จากจังหวัดเปรยแวง
รายละเอียดเหตุการณ์
       ผู้ป่วยเป็นเพศชายอายุ 2 ปี เริ่มมีอาการเมื่อวันที่ 17 กุมภาพันธ์ 2568 ด้วยอาการไข้ ไอ และอ่อนเพลีย 
ผู้ป่วยเข้ารับการตรวจรักษาที่คลินิกเอกชนในพ้ืนที่และได้รับยา เมื่อวันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2568 ถูกส่งตัวไปยัง
กรุงพนมเปญและเข้ารักษาในโรงพยาบาลเอกชน เนื่องจากอาการไม่ดีขึ้น ต่อมาในวันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2568 อาการ
ทรุดลง มีภาวะหายใจลําบาก จึงถูกส่งต่อไปยังโรงพยาบาลแห่งชาติ ซึ่งเป็นศูนย์เฝ้าระวังโรคติดเชื้อทางเดินหายใจ
รุนแรง (SARI) ผู้ป่วยถูกแยกตัว และเก็บตัวอย่างจากโพรงจมูก (NP) และลําคอ (OP) ส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ
พร้อมกับได้รับยาต้านไวรัส Oseltamivir ต่อมาในวันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2568 ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการด้วยวิธ ี
RT-qPCR โดยสถาบันสาธารณสุขแห่งชาติกัมพูชา ผลพบเชื้อไวรัสไข้หวัดนกสายพันธุ์ A (H5N1) และผู้ป่วยเสียชีวิต
ในวันเดียวกัน ในวันที่ 26 กุมภาพันธ์ 2568 ผลการตรวจดังกล่าวได้รับการยืนยันอีกครั้ง โดยสถาบันปาสเตอร์
ของกัมพูชา (IPC) จากการวิเคราะห์ลําดับพันธุกรรมของยีน HA พบว่า ไวรัสที่ตรวจพบอยู่ใน clade 2.3.2.1c ซึ่ง
คล้ายกับสายพันธ์ุที่มีการแพร่ระบาดในสัตว์ปีกของกัมพูชามาเป็นเวลาหลายปี จากการสอบสวนโรคเบ้ืองต้นพบว่า 
เมื่อวันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2568 ไก่ที่เลี้ยงไว้หลังบ้านมีการป่วยและตายมากกว่า 15 ตัว นอกจากนี้ผู้ป่วยมักจะนอน
และเล่นใต้ถุนบ้านซึ่งอยู่ใกล้กับเล้าไก่
       กรมควบคุมและป้องกันโรคติดต่อ (CDC) กระทรวงสาธารณสุขกัมพูชา (MoH) และทีมตอบสนองฉุกเฉิน
ในพ้ืนที่ทําการสอบสวนโรคเพ่ิมเติม และดําเนินมาตรการเฝ้าระวังอย่างเข้มข้น เมื่อวันที่ 26 กุมภาพันธ์ 2568 ได้
ดําเนินการติดตามผู้สัมผัส พบผู้สัมผัสทั้งหมด 69 ราย รวมถึงสมาชิกในครอบครัว 9 ราย บุคลากรทางการแพทย์
จากคลินิกเอกชน และชาวบ้านในชุมชน ได้เก็บตัวอย่างจากผู้สัมผัสใกล้ชิดและผู้ที่มีอาการ 32 ตัวอย่าง เพ่ือตรวจหาเชื้อ
ไวรัสไข้หวัดนกสายพันธุ์ A (H5N1) ผลออกมาเป็นลบทั้งหมด มีการเฝ้าระวังอย่างต่อเน่ือง พร้อมกับให้ความรู้ด้าน
สุขภาพแก่ 103 ครัวเรือน และแจกจ่ายเอกสารข้อมูลเกี่ยวกับโรค ภาคส่วนสุขภาพสัตว์ได้ตอบสนองโดยการกําจัด
และฝังซากสตัว์ปกี ฉดีพ่นสารฆา่เชือ้ จาํกดัการเคลือ่นยา้ยสตัวป์กี และใหค้วามรู้แกช่มุชน พรอ้มทัง้สอบสวนโรคเพ่ิมเตมิ
ใน 41 ครวัเรอืน และกําจดัสตัว์ปกี 43 ตวัในหมูบ่า้นทีไ่ดรั้บผลกระทบ นอกจากนัน้ไดเ้กบ็ตวัอยา่งเพ่ิมเตมิอกี 4 ตวัอยา่ง 
ขณะน้ีอยู่ระหว่างรอผล ณ วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2568 ยังไม่มีรายงานการพบสัตว์ปีกป่วยหรือตายเพ่ิมเติม
       ผู้ป่วยรายนี้เป็นผู้ติดเชื้อไวรัสไข้หวัดนกสายพันธุ์ A (H5N1) รายที่สองของปี พ.ศ. 2568 ในราชอาณาจักร
กัมพูชา โดยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2566 มีรายงานผู้ป่วยทั้งสิ้น 18 ราย ในจํานวนน้ีเสียชีวิต 8 ราย (อัตราการป่วยตาย 
ร้อยละ 44) และผู้ป่วย 13 ราย (ร้อยละ 72) เป็นเด็กและเยาวชนอายุตํ่ากว่า 18 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546 จนถึงปัจจุบัน 
มีรายงานผู้ป่วยโรคไข้หวัดนกสายพันธุ์ A (H5N1) ในคน ทั้งสิ้น 74 ราย ในจํานวนนี้เสียชีวิต 45 ราย (อัตราการ
ป่วยตาย ร้อยละ 60.8)
       เชื้อไวรัสไข้หวัดนกสายพันธุ์ A (H5N1) ถูกพบครั้งแรกในกัมพูชาในเดือนธันวาคม 2546 โดยเริ่มระบาดในนกป่า 
หลังจากนั้นจนถึงปี พ.ศ. 2557 มีการรายงานการติดเชื้อในคนเป็นระยะ ๆ ซึ่งเกิดจากการติดเชื้อจากสัตว์ปีกโดยตรง
หรือจากส่ิงแวดล้อมที่ปนเปื้ อน ระหว่างปี พ.ศ. 2557–2565 ไม่มีรายงานการติดเชื้อในคน อย่างไรก็ตามในเดือน
กมุภาพันธ ์พ.ศ. 2566 มรีายงานการตดิเชือ้ไวรัสไข้หวดันกสายพันธ์ุ A (H5N1) ในคนอีกครัง้ เน่ืองจากหลักฐานทางระบาดวทิยา
และไวรสัวทิยาระบวุ่าเชือ้ไวรสัไขห้วดันกสายพันธุ ์A (H5N1) ยงัไมส่ามารถในแพรร่ะบาดจากคนสูค่นได ้องคก์ารอนามยัโลก
ประเมินความเสี่ยงทางสาธารณสุขที่เกิดจากไวรัสไข้หวัดนกอยู่ในระดับตํ่า และความเสี่ยงการแพร่ระบาดระหว่างประเทศ
ยงัอยูใ่นระดบัตํา่ อยา่งไรกต็าม เนือ่งจากไวรัสยงัคงแพร่กระจายในสตัวปี์ก โดยเฉพาะอย่างยิง่ในพ้ืนทีช่นบทของกมัพูชา 
จึงยังคงมีความเป็นไปได้ที่จะพบผู้ติดเชื้อในมนุษย์เป็นระยะ ๆ 
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เรียบเรียง : กลุ่มภารกิจความร่วมมือระหว่างประเทศ กองระบาดวิทยา
จุดประสานงานกฎอนามัยระหว่างประเทศ ประจําประเทศไทย (IHR-NFP) 


